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«—π®—π∑√å∑’Ë 29 °√°Æ“§¡ 2556 πæ.«‘™—¬ ‡∑’¬π∂“«√ ºŸâ™à«¬√—∞¡πµ√’ª√–®”°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥

‚§√ß°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ√–¥—∫™“µ‘ ª√–®”ªï 2556 ‡√◊ËÕß Õ“‡ ’́¬π√à«¡„®ΩÉ“¿—¬«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ

çGo through mental health crisis : Strengthen ASEAN Collaborationé ∑’Ë®—¥¢÷Èπ‚¥¬ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °∑¡. µ—Èß‡ªÑ“∑—Ë«ª√–‡∑» ¡’∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ

À√◊Õ MCATT (Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team) Õ¬à“ßπâÕ¬Õ”‡¿Õ≈– 1 ∑’¡

πæ.«‘™—¬ °≈à“««à“ ®“°«‘°ƒµ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¿“§æ◊ÈπÕ“‡´’¬π ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èß  ÷π“¡‘ ·ºàπ¥‘π‰À« ‰µâΩÿÉπ

¡À“Õÿ∑°¿—¬ ¥‘π‚§≈π∂≈à¡ À√◊Õ·¡â‡Àµÿ°“√≥å§«“¡√ÿπ·√ß„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ¢Õß‰∑¬ √«¡∑—Èß‡Àµÿ«‘°ƒµ°“√‡¡◊Õß

≈â«π°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ´÷Ëß‡ªìπº≈°√–∑∫„π√–¬–¬“«

‡™àπ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ∫“ß√“¬√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ¡’§«“¡§‘¥∑”√â“¬µπ‡Õß ∑—Èßπ’È ‡ÀÁπ‰¥â®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

¢ÕßºŸâª√– ∫¡À“Õÿ∑°¿—¬ªï 2554 ∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâª√– ∫Õÿ∑°¿—¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ

125,887 √“¬ ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß 7,555 √“¬  ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ 9,762 √“¬ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ 1,753 √“¬

´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“  ¿“æ®‘µ„®¢Õßª√–™“™π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ß ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈

Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°  Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡®“°°“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â

ª√– ∫¿—¬‚¥¬µ√ß ‰¥â·°à ≠“µ‘ ºŸâ„°≈â™‘¥¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ Ÿ≠À“¬√«¡∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∑’Ë¬àÕ¡µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

‡¬’¬«¬“®‘µ„®∑—Èß ‘Èπ ´÷Ëß√—∞∫“≈‰¥â¡’π‚¬∫“¬°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·Ààß™“µ‘ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµµ—Èß·µà„π¿“«–ª°µ‘ µ≈Õ¥®π„Àâ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∑—π∑à«ß∑’

„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»∑—Èß„π°àÕπ‡°‘¥¿—¬¢≥–‡°‘¥¿—¬·≈–À≈—ß‡°‘¥¿—¬ ‚¥¬¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’¡ªØ‘∫—µ‘ß“π

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡™àπ ∑’¡ EMS/DMAT ÷́Ëß‡ªìπ∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“¬·≈–∑’¡ MCATT ‡ªìπ∑’¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß®‘µ„® √«¡∑—Èß‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿàª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡™’¬π (Asean Economics Community : AEC)

∑’Ë¡’·π«‚πâ¡«à“‡¡◊ËÕ‡°‘¥ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ“‡´’¬π Õ“® àßº≈°√–∑∫µàÕª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–°√–∑∫µàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬‰¥â
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πæ.«‘™—¬ °≈à“«µàÕ«à“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–¥—∫™“µ‘ (NATIONNAL

HEALTH AUTHORITY) ®÷ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬

¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„π°“√√Õß√—∫·≈–µÕ∫‚µâ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµµà“ßÊ µ≈Õ¥®π‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

‡¢â“ Ÿàª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π (AEC) ‚¥¬®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åªØ‘∫—µ‘°“√ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“º≈°√–∑∫Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¿—¬æ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ªÑÕß°—π ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å ‰¥âÕ¬à“ß

∑—π∑à«ß∑’ æ√âÕ¡∑—Èß‡µ√’¬¡°“√øóôπøŸ¿“¬À≈—ß‚¥¬¡Õ∫À¡“¬ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®

ºŸâª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ (MCATT : Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team) Õ¬à“ßπâÕ¬Õ”‡¿Õ≈– 1 ∑’¡

∑—Ë«ª√–‡∑» ∑’Ëæ√âÕ¡„Àâ∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—π∑à«ß∑’ ‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“¬·≈–

Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“π‰¥â¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‚¥¬‡©æ“–„Àâ¡’°“√®—¥°“√´âÕ¡·ºπ

‡™àπ °“√ ấÕ¡·ºπ∫π‚µä– (Tabletop Exercise) À√◊Õ°“√ ấÕ¡·ºπ¿“§ π“¡ (Field Training Exercise) ‚¥¬‡πâπ°“√

∫Ÿ√≥“°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√à«¡°—π∑—Èß∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“¬·≈–∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„® ‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬„Àâª√–™“™π

ºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∑—π∑à«ß∑’

πæ.«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °≈à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ À√◊Õ MCATT

‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ/æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß “¢“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–

®‘µ‡«™ (PG)/æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ π—°®‘µ«‘∑¬“/π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡¿ —™°√ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡·°àºŸâª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√µà“ßÊ ‡™àπ

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß®‘µ„® °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„® °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡
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°“√∫”∫—¥√—°…“ √«¡∂÷ß°“√ª√– “π°“√ àßµàÕ„π‡§√◊Õ¢à“¬µ“¡ ¿“æªí≠À“¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈

¥â“π®‘µ„® “¡“√∂ª√—∫µ—«·≈–°≈—∫¡“¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âµ“¡ª°µ‘·≈–®“° ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡∑’Ë‚§√“™·≈–®—π∑∫ÿ√’

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â¡’°“√ª√– “πß“π√à«¡°—∫∑’¡ MCATT „πæ◊Èπ∑’Ëª√– ∫¿—¬ ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®

§√Õ∫§√—«ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë¡’¿“«–§«“¡‡§√’¬¥ µ≈Õ¥®π‡ΩÑ“√–«—ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

∑’Ë√ÿπ·√ß √«¡∑—Èß„π à«π¢Õß°“√‡°‘¥«‘°ƒµ∑“ß¥â“π —ß§¡ (Social Crisis) ·≈–«‘°ƒµ„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ (Individual Crisis)

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫»Ÿπ¬å™à«¬‡À≈◊Õ (OSCC) „π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑“ß‚∑√»—æ∑å  “¬¥à«π 1323

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„π‡∫◊ÈÕßµâπ°àÕπ‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π√à“ß°“¬·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µµàÕ‰ª

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °≈à“«µàÕ«à“ „π¥â“π¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»Õ“‡ ’́¬π ‡™àπ °√≥’‡°‘¥æ“¬ÿ‰µâΩÿÉππ“°√’ 

∑’Ëª√–‡∑»æ¡à“ À√◊Õ °√≥’ ÷π“¡‘∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â àß∑’¡¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ‰ª™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–≈à“ ÿ¥ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â≈ßπ“¡§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ ÿ¢¿“æ®‘µ™ÿ¡™π„π‡Õ‡™’¬∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¿—¬æ‘∫—µ‘ (Capacity Building Progamme in Community Mental

Health in Asia Affected by Disaster) ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22  ‘ßÀ“§¡ 2555 ∑’Ëºà“π¡“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π·≈–‡ √‘¡ √â“ß

„Àâ™ÿ¡™π¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ  “¡“√∂¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßµπ‡Õß ·≈–§π„π™ÿ¡™π‡¡◊ËÕ‡°‘¥ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ‰¥â

·≈–„π«—ππ’È °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‚¥¬ ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∫Ÿ√≥“°“√·ºπß“π

«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ√–¥—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–√–¥—∫ª√–‡∑» ®÷ß‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ√–¥—∫™“µ‘¢÷Èπ

„πÀ—«¢âÕ Õ“‡´’¬π√à«¡„®ΩÉ“¿—¬«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ çGo through mental health crisis : Strengthen ASEAN Collaborationé

‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√–À«à“ßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“¬·≈–™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®ºŸâª√– ∫¿“«–«‘°ƒµÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™πµàÕ‰ª ÷́Ëß°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√√¬“¬ ‡«∑’‡ «π“ ·≈–

°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ª√–°Õ∫¥â«¬∑’¡ MCATT ∑—Èß„π·≈–πÕ° —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ ·≈–ºŸâ∑’Ë π„®ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ„π

¿“«–«‘°ƒµ ®”π«π 300 §π µ≈Õ¥®π‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“°«‘∑¬“°√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–¡“°¥â«¬ª√– ∫°“√≥å∑“ß¥â“π¿—¬æ‘∫—µ‘

®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ✌



¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ      5

«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë 15 °√°Æ“§¡ 2556 ∑Ÿ≈°√–À¡àÕ¡À≠‘ßÕÿ∫≈√—µπ√“™°—≠≠“  ‘√‘«—≤π“æ√√≥«¥’ ‡ ¥Á®‡ªìπÕß§åª√–∏“π

ß“π¡À°√√¡√«¡æ≈ ¡“™‘° TO BE NUMBER ONE ª√–®”ªï 2556 ·≈–æ√–√“™∑“π√“ß«—≈·°à®—ßÀ«—¥ TO BE NUMBER ONE

™¡√¡ TO BE NUMBER ONE „π ∂“π»÷°…“ ™ÿ¡™π ·≈–„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ ∑’Ë™π–°“√ª√–°«¥ ≥ Hall 9 »Ÿπ¬å°“√ª√–™ÿ¡

IMPACT Forum ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ Õ”‡¿Õª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

‚§√ß°“√ TO BE NUMBER ONE ‡ªìπ‚§√ß°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ „π∑Ÿ≈°√–À¡àÕ¡À≠‘ßÕÿ∫≈√—µπ

√“™°—≠≠“  ‘√‘«—≤π“æ√√≥«¥’ ¥”‡π‘πß“πµàÕ‡π◊ËÕß¡“·≈â« 11 ªï µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“ ‚§√ß°“√‰¥âæ—≤π“

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ π„®·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¬“«™π «—¬√ÿàπ √«¡∑—Èß¢¬“¬‚Õ°“ °“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ √â“ß°√–· ·≈–‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„Àâ°—∫‡¬“«™π§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“ „π™ÿ¡™π „π ∂“πæ‘π‘®

·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâµâÕß¢—ß

‚§√ß°“√ TO BE NUMBER ONE ¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë¬÷¥‡¬“«™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∫πæ◊Èπ∞“π°“√‡¢â“∂÷ß

 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘ æƒµ‘°√√¡ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¬“«™π«—¬√ÿàπ ¡’°≈¬ÿ∑∏å°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

¥â«¬°“√‡ªî¥‚Õ°“ „π°“√§âπÀ“µ—«‡Õß ·≈– √â“ß§à“π‘¬¡„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°¥’°—∫µ—«‡Õß ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµ—«‡Õß ¡’§«“¡¡—Ëπ„®

¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß

°“√®—¥ß“π¡À°√√¡‡©≈‘¡©≈Õß 10 ªï TO BE NUMBER ONE ‡ªìπ§«“¡√à«¡·√ß√à«¡„®¢ÕßÀπà«¬ß“πÀ≈—°„π‚§√ß°“√

‰¥â·°à °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °√–∑√«ß·√ßß“π °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å °√–∑√«ß¬ÿµ‘∏√√¡

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å°“√®—¥ß“π‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏åº≈ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ TO BE NUMBER ONE ∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡°â“«Àπâ“ „π

°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π‡®µπ“√¡≥å√à«¡°—π∑’Ë®–¡ÿàß¡—Ëπ¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–·°âªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ¿“¬„µâ‚§√ß°“√

TO BE NUMBER ONE Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „πªïπ’Èß“π®—¥¢÷Èπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 14 ·≈– 15 °√°Æ“§¡ 2556 ¡’®”π«π°“√‡¢â“√à«¡π”‡ πÕ

º≈ß“πª√–‡¿∑®—ßÀ«—¥ TO BE NUMBER ONE √«¡ 41 ®—ßÀ«—¥ ª√–‡¿∑™¡√¡ TO BE NUMBER ONE „π ∂“π»÷°…“ ™ÿ¡™π

·≈–„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ √«¡ 175 ™¡√¡ ·≈–¡’°“√‡¢â“√à«¡®—¥· ¥ß∫Ÿ∏π‘∑√√»°“√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°“√¥”‡π‘πß“π

√«¡ 238 ·Ààß ·≈–„π«‚√°“ π’È ‰¥âæ√–√“™∑“π√“ß«—≈·°àºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ √ÕßºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢ ∫ÿ§≈“°√

„π —ß°—¥ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ºŸâ∫√‘À“√ Õ“®“√¬å „π ∂“π»÷°…“ ºŸâ∫√‘À“√æπ—°ß“π „π ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π¥’‡¥àπ

∑’Ë∑ÿà¡‡∑ªÆ‘∫—µ‘ß“π‚§√ß°“√ TO BE NUMBER ONE ¥’‡¥àπ¡“‚¥¬µàÕ‡π◊ËÕß

°“√®—¥ß“π¡À°√√¡√«¡æ≈ ¡“™‘° TO BE NUMBER ONE πÕ°®“°«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ‡ªî¥‡«∑’°“√π”‡ πÕº≈ß“π

·≈–· ¥ßπ«—µ°√√¡¥â“π°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡‡¬“«™π µ“¡·π«∑“ß‚§√ß°“√ TO BE NUMBER ONE ·≈â«

¿“¬„πß“π¬—ß®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬„Àâ∑—Èß “√–·≈–§«“¡∫—π‡∑‘ß Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“ß“π·≈–æ—≤π“µπ‡Õß

¢Õß ¡“™‘° ‰¥â·°à °‘®°√√¡ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“√à«¡‡√’¬π√Ÿâ

·≈–Ωñ°Ωπµ“¡§«“¡ π„® °‘®°√√¡°“√· ¥ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡“™‘°®“°™¡√¡·≈–»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„® TO BE NUMBER ONE

√«¡∑—Èß°“√· ¥ß§Õπ‡ ‘√åµ®“° ¡“™‘° TO BE NUMBER ONE IDOLS ‡ªìπµâπ ✌
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‡√‘Ë¡„Àâ∫√‘°“√µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 µÿ≈“§¡ æ.». 2508

‡ªî¥‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ∑“ß°“√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 °—π¬“¬π æ.». 2510

√—∫ºŸâªÉ«¬„π·ºπ°™“¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2510

√—∫ºŸâªÉ«¬„π·ºπ°À≠‘ß ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ æ.». 2514

‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å „πæ√–Õÿª∂—¡¿å

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“æ’Ëπ“ß‡∏Õ ‡®â“øÑ“°—≈¬“≥‘«—≤π“ °√¡À≈«ßπ√“∏‘«“ 

√“™π§√‘π∑√å °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

‡©æ“–∑“ß®‘µ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¢π“¥ 150 ‡µ’¬ß ‡¥‘¡„™â™◊ËÕ«à“

‚√ßæ¬“∫“≈ ”‚√ß  ∂“π∑’Ë √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È‰¥â√—∫‡¡µµ“®“°

π“¬·æ∑¬åÀ≈«ß‰«∑‡¬»√“ß°Ÿ√ ¡’®‘µ»√—∑∏“∫√‘®“§∑’Ë¥‘π®”π«π

9 ‰√à 2 ß“π 97 µ“√“ß«“ ∫√‘‡«≥°‘‚≈‡¡µ√∑’Ë 23.6 ∂ππ ÿ¢ÿ¡«‘∑

‡≈¢∑’Ë 61 ´Õ¬‡∑»∫“≈ 19 µ”∫≈ª“°πÈ” Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ ‡¡◊ËÕæ.». 2506 ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬åª√– ‘∑∏‘Ï À–√‘≥ Ÿµ

‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√ ¡’·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ¿“ (π—π∑°ÿ≈)

»—°¥‘Ï ¡∫Ÿ√≥å ¬â“¬¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ®—ßÀ«—¥µ√“¥ ‡¡◊ËÕ æ.». 2509

·≈–·æ∑¬åÀ≠‘ß‡æÁ≠·¢ (»‘√‘®√√¬“) ≈‘Ë¡»‘≈“ ¬â“¬¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡¡◊ËÕ æ.». 2510
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‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å ‡ªìπ™◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫

æ√–√“™∑“π¡“®“°  ¡‡¥Á®æ√–Õ√‘¬«ß»“§µ≠“≥ (®«π ÕÿÆ∞“¬’ )

 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ≈”¥—∫∑’Ë 16 ª√–∑“π‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 æƒ…¿“§¡

æ.». 2509 ·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘ „Àâ‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ”‚√ß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å ‡¡◊ËÕ

æ.». 2519

ª≈“¬ªï æ.». 2538 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â¡’Àπ—ß ◊Õ∑’Ë  ∏

0601/4801 ≈ß«—π∑’Ë 22 æƒ»®‘°“¬π 2538   °√“∫∑Ÿ≈‡™‘≠

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“æ’Ëπ“ß‡∏Õ ‡®â“øÑ“°—≈¬“≥‘«—≤π“ °√¡À≈«ßπ√“∏‘«“ 

√“™π§√‘π∑√å ‡ªìπÕß§åÕÿª∂—¡¿å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– ”π—°ß“π

‡≈¢“∏‘°“√„πæ√–Õß§åœ ‰¥â¡’Àπ—ß ◊ÕµÕ∫°≈—∫∑’Ë 615/202.10/

2538 ≈ß«—π∑’Ë 24 æƒ»®‘°“¬π 2538 ∑√ßæ√–°√ÿ≥“‚ª√¥‡°≈â“

‚ª√¥°√–À¡àÕ¡√—∫‡ªìπÕß§åÕÿª∂—¡¿å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑

‰«∑‚¬ª∂—¡¿åµ—Èß·µàπ—Èπ‡ªìπµâπ¡“

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√°àÕµ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß®‘µ‡«™ ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë “¡“√∂√—∫

‡¥Á°∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 15 ªï‰«â‡ªìπºŸâªÉ«¬„π  ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“° ‡¡◊ËÕ æ.». 2501 π“¬·æ∑¬åª√– ‘∑∏‘Ï

À–√‘≥ Ÿµ °≈—∫¡“®“°°“√»÷°…“·≈–¥Ÿß“π∑’Ëª√–‡∑»·§ππ“¥“ ∑”ß“πÕ¬Ÿà„π»Ÿπ¬å ÿ¢«‘∑¬“®‘µ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ´÷Ëß¡’·æ∑¬åÀ≠‘ß §ÿ≥À≠‘ß ÿ¿“ ¡“≈“°ÿ≈ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ‡ªìπÀ—«Àπâ“·ºπ° „π¢≥–π—Èπ »Ÿπ¬å ÿ¢«‘∑¬“®‘µ

‰¥â¡’Àπà«¬ß“π¢¬“¬‰ª∑ÿ° ’Ë¡ÿ¡‡¡◊Õß µ“¡·π«§‘¥¢Õß»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« ‡™àπ ∑’ËÕ“§“√ 9 ∂ππ

√“™¥”‡π‘π ‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á° ·≈–Àπà«¬ß“π ∂“π ß‡§√“–Àå·¡à·≈–‡¥Á° “∏√ ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ π“¬·æ∑¬åª√– ‘∑∏‘Ï ¡’

§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√√—°…“‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™ ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡·ª√ª√«ππ—Èπ ∂â“‰¥â·¬°ÕÕ°®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™—Ë«§√“«

¡“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßπà“®–¥’¢÷Èπ ®÷ß‡ÀÁπ ¡§«√¡’‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á°ª√–‡¿∑π’È ®÷ß‡ πÕ

§«“¡§‘¥π’È∂÷ß»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« ´÷Ëß∑à“π°Á‡ÀÁπ¥’¥â«¬ ®÷ß¥”‡π‘π°“√ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈π’È¢÷Èπ
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√“¬π“¡ºŸâ¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

π“¬·æ∑¬åª√– ‘∑∏‘Ï À–√‘≥ ÿµ æ.». 2508-2524

π“¬·æ∑¬å‰Õ¬§ÿªµå Õ¬Ÿà‡¬Áπ æ.». 2524-2526

·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ¿“ »—°¥‘Ï ¡∫Ÿ√≥å æ.». 2526-2534

»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß‡æÁ≠·¢ ≈‘Ë¡»‘≈“ æ.». 2534-2541

π“¬·æ∑¬å∏’√– ≈’≈“π—π∑°‘® æ.». 2541-2545

·æ∑¬åÀ≠‘ß‡∫≠®æ√ ªí≠≠“¬ß æ.». 2545-2547

π“¬·æ∑¬å¥ÿ ‘µ ≈‘¢π–æ‘™‘µ°ÿ≈ æ.». 2547-2554

·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ«√√≥’ ‡√◊Õß‡¥™ æ.». 2554-ªí®®ÿ∫—π

«‘ —¬∑—»πå¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ ç‡ªìπºŸâπ”ÕÕ∑‘ µ‘° √–¥—∫ª√–‡∑»é

‚¥¬¡’ æ—π∏°‘® ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. „Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‡≈‘»¥â“πÕÕ∑‘ µ‘°

2. º≈‘µ·≈–æ—≤π“π«—µ°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑“ß®‘µ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

3. æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπÕß§å§«“¡√Ÿâ„Àâ ‡§√◊Õ¢à“¬„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

4. º≈‘µ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“π®‘µ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

5. æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π∫ÿ§≈“°√ ß∫ª√–¡“≥·ºπß“π‚§√ß°“√·≈–√–∫∫ “√ π‡∑»„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§à“π‘¬¡ ç∫√‘°“√¥â«¬√—°·≈–‡¡µµ“ ‡ √‘¡æ≈—ß·≈–§ÿ≥§à“„Àâ§√Õ∫§√—«é ✌
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πæ.∏‘µ‘æ—π∏å  ∏“π’√—µπå

ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 11

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

À“°§ÿ≥À√◊Õ§π„°≈âµ—«‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ‡§¬ ß —¬∫â“ß‰À¡§√—∫«à“°“√¥◊Ë¡π—Èπ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë‡√’¬°«à“

çµ‘¥é ·≈â«À√◊Õ¬—ß §”∂“¡ßà“¬Ê „π°“√ ”√«®°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ‰¥â·°à

Ô §ÿ≥‡§¬§‘¥Õ¬“° ç‡≈‘°é °“√¥◊Ë¡¢Õß§ÿ≥À√◊Õ‰¡à

Ô §ÿ≥√Ÿâ ÷° ç√”§“≠é À≈“¬Ê §π ∑’Ëæ¬“¬“¡®–„Àâ§ÿ≥‡≈‘°¥◊Ë¡À√◊Õ‰¡à

Ô §ÿ≥‡§¬ ç√Ÿâ ÷°º‘¥é À√◊Õ ç√Ÿâ ÷°‰¡à¥’é °—∫°“√¥◊Ë¡¢Õß§ÿ≥À√◊Õ‰¡à

Ô §ÿ≥‡§¬ çµâÕß¥◊Ë¡µ—Èß·µà‡™â“é ‡æ◊ËÕ„Àâ ¥™◊Ëπ ≈¥Õ“°“√‰¡à ∫“¬À√◊ÕÕ“°“√‡¡“§â“ßÀ√◊Õ‰¡à

À“°µÕ∫«à“ ç„™àé „π¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß π—ËπÀ¡“¬∂÷ß«à“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ”À√—∫°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–·πàπÕπ§√—∫«à“

®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê À“°µÕ∫«à“ ç„™àé ¡“°°«à“Àπ÷Ëß¢âÕ¢÷Èπ‰ª

‡¡◊ËÕ‰√∂÷ß‡√’¬°«à“ çµ‘¥é

„π∑“ß°“√·æ∑¬å °“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Alcohol Dependence) À¡“¬∂÷ß °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π

∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕµπ‡ÕßÕ¬à“ß¡“° ∑—Èß„π¥â“π —ß§¡·≈–°“√∑”ß“π ·≈–¡’°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

À√◊ÕÀ¬ÿ¥‡Õß‰¥â ·¡â∑√“∫«à“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°Áµ“¡ ·≈–‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡µ‘¥µàÕ°—π‰ª®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢Õß ç ¡Õßµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈åé

‰¥â·°à

Ô °“√¥◊ÈÕ·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Alcohol Tolerance) ∑”„Àâ¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–¥◊Ë¡ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â´÷Ëßº≈À√◊Õ

§«“¡ ÿ¢µ“¡µâÕß°“√ À√◊ÕÀ“°¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥‡∑à“‡¥‘¡°Á‰¡à “¡“√∂„Àâº≈À√◊Õ§«“¡ ÿ¢·∫∫‡¥‘¡‰¥â

Ô Õ“°“√∂Õπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Alcohol Withdrawal) À“°À¬ÿ¥¥◊Ë¡°–∑—πÀ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥ Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬

Àßÿ¥Àß‘¥ßÿàπßà“π „®‰¡à ß∫ ‡Àß◊ËÕÕÕ° ¡◊Õ —Ëπ „® —Ëπ √Ÿâ ÷°ªíòπªÉ«π„π∑âÕß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬

(À“°√ÿπ·√ßÕ“®¡’Õ“°“√™—°‡°√Áß  —∫ π·≈–ª√– “∑À≈Õπ‰¥â) ‚¥¬Õ“°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–πâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª À“°°≈—∫‰ª

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ’°§√—Èß

 “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√–°Õ∫¥â«¬ à«π∑’Ë‡ªìπ ç ¡Õßé µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈– ç„®é µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å√à«¡°—π ÷́Ëß∑”„Àâ

ºŸâµ‘¥‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥¥◊Ë¡‚¥¬∑—π∑’∑—π„¥‰¥â

Ô  ¡Õßµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Physiological Dependence) °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß (·µ°µà“ß°—π‰ª„π

·µà≈–§π ∫“ß§π¥◊Ë¡π“π‡ªìπ 10 ªï∂÷ß®–∑”„Àâ ¡Õßµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·µà∫“ß§π¥◊Ë¡µàÕ‡π◊ËÕß‡æ’¬ß Õß —ª¥“Àå°Á∑”„Àâ ¡Õß
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µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â·≈â«) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ‡°‘¥°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈„À¡à„π ¡Õß ‚¥¬¡’

ç “√·Õ≈°ÕŒÕ≈åé ºπ«°‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈π—Èπ¥â«¬ ‡ªìπº≈„Àâ ¡Õß ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‚¥¬¢“¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â

„π∑“ß∑ƒ…Æ’·≈â«  ¡Õß à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ “√‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ ¡’Õ¬Ÿà Õß à«πÀ≈—°Ê ‰¥â·°à

 ¡Õß à«πÕ¬“° (Brain Reward Circuit) ´÷Ëß‡ªìπ à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡Õ¬“°µà“ßÊ ·≈– ¡Õß à«π§‘¥ (Prefrontal

Cortex) ´÷Ëß√—∫º‘¥™Õ∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈·≈–°“√„™â µ‘ªí≠≠“¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (À√◊Õ„™â “√‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ)

 ¡Õß à«πÕ¬“°®–∂Ÿ°°√–µÿâπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√„Àâ√“ß«—≈°—∫ ¡Õß ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“

§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â√—∫®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ “√‡ æµ‘¥π’È ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ¡Õß¡“°°«à“§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â√—∫µ“¡∏√√¡™“µ‘ (‡™àπ

®“°°“√∑“πÕ“À“√Õ√àÕ¬Ê °“√‡¥‘π™ÁÕªªîôß À√◊Õ·¡â·µà§«“¡ ÿ¢®“°‡´Á°´å) ‡ ’¬Õ’° ∑”„ÀâºŸâ¥◊Ë¡‰¡à π„® ‘Ëß∑’Ë‡§¬„Àâ§«“¡ ÿ¢

µ“¡∏√√¡™“µ‘‡¥‘¡ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ¬“°¥◊Ë¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕ√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß πÕ°®“°π’È °“√¥◊Ë¡

‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”„Àâ ¡Õß à«π§‘¥‡ ◊ËÕ¡≈ß‡√◊ËÕ¬Ê §«“¡§‘¥‡√‘Ë¡‰¡à‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ ·≈–¢“¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ·≈–‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡Õ¬“°À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

Ô „®µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Psychological Dependence) ‡ªìπ à«π∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡Õßµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡°‘¥®“°

§«“¡‡§¬™‘π À√◊Õ ∂“π°“√≥å¬—Ë«¬«π∑’Ë®”µâÕß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ‡™àπ √à“ß°“¬ (À√◊Õ ¡Õß) ‰¡à‰¥â¡’§«“¡Õ¬“°¥◊Ë¡ ·µàÀ≈—ß‡≈‘°ß“π

∑ÿ°Ê«—π ®–¡’°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™«π°—π‰ª¥◊Ë¡ ®π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘πÀ√◊Õ®–ªØ‘‡ ∏°Á≈”∫“° ·≈–°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ’È °Áπ”

‰ª Ÿà¿“«– ¡Õßµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π∑’Ë ÿ¥

¡’√“¬ß“π«à“ ªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë∑”„ÀâºŸâ¥◊Ë¡¡’‚Õ°“  ‡°‘¥¿“«– ç„®µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈åé ¡“°¢÷Èπ ·≈–°≈—∫¡“„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈ǻ È”

‰¥â·°à √âÕ¬≈– 40 ¡’¿“«–Õ“√¡≥å¥â“π≈∫ ‡™àπ √Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ §—∫¢âÕß„® ‡Àß“ ‡∫◊ËÕ‡´Áß ́ ÷¡‡»√â“ ∑âÕ·∑â ‡ ’¬„® πâÕ¬„® ‚°√∏

º‘¥À«—ß, √âÕ¬≈– 25 ‰¥â√—∫·√ß°¥¥—π∑“ß —ß§¡ ‡™àπ Õ‘∑∏‘æ≈®“°§π√Õ∫¢â“ß ∑—Èß‡æ◊ËÕπ‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡®â“π“¬™—°™«π

√«¡∂÷ßß“π√◊Ëπ‡√‘ßµà“ßÊ, √âÕ¬≈– 20 ¡’ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ªí≠À“§Ÿà ¡√  §«“¡¢—¥·¬âß°—∫æàÕ·¡à π“¬®â“ß

°“√∂Ÿ°®âÕß®—∫º‘¥ °“√ª√–™¥ À√◊Õ°“√‰¡à‰«â«“ß„®°—π·≈–°—π, √âÕ¬≈– 15 °“√‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß°√–µÿâπ‡√â“ ‡™àπ ‡º™‘≠°—∫

 ∂“π∑’Ë¥◊Ë¡ Õÿª°√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥◊Ë¡  ∂“π∫—π‡∑‘ß «—π∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡ (‡™àπ ∑ÿ°§◊π«—π»ÿ°√å) À√◊Õ·¡â·µà‡ß‘π

‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ¥◊Ë¡§‘¥‰ª∂÷ß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√√—°…“ºŸâ¥◊Ë¡∑’Ëµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡π◊ËÕß®“°°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡°‘¥∑—Èß®“°¿“«–∑’Ë ¡Õß·≈–„®µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑”„Àâ°“√‡≈‘°·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°

À“°¢“¥§«“¡µ—Èß„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«°ÁÕ“®‰¡à ”‡√Á® À“°ºŸâ¥◊Ë¡‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“«– ¡Õßµ‘¥

·Õ≈°ÕŒÕ≈å§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬

Ô °“√√—°…“¿“«– ¡Õßµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å „™â°“√√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπÀ≈—° ‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß„À¡à

≈¥§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥åÕ¬“°¥◊Ë¡ ·≈–„™â„π°“√™à«¬≈¥Õ“°“√∂Õπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡∑—π∑’∑—π„¥ ¬“∑’Ë„™â√—°…“

Õ“°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’„™â„π‡¡◊Õß‰∑¬ ‰¥â·°à

- ¬“µâ“π‡»√â“„π°≈ÿà¡ Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) ‡™àπ Fluoxetine, Sertraline

÷́ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï™à«¬≈¥§«“¡Õ¬“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®–‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëª√–¡“≥ 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°‡√‘Ë¡„™â¬“ ·≈–®”‡ªìπµâÕß„™â

µ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6-9 ‡¥◊Õπ

- ¬“§≈“¬°—ß«≈„π°≈ÿà¡ Benzodiazepine ‡™àπ Diazepam, Clorazepate, Lorazepam, Chlordiazepoxide,

Clonazepam ÷́ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï™¥‡™¬ “√·Õ≈°ÕŒÕ≈å„Àâ°—∫ ¡Õß ™à«¬≈¥Õ“°“√∂Õπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡∑—π∑’∑—π„¥

·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’
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- ¬“‡≈‘° ÿ√“ (Disulfiram) ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√¢—∫¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å        ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡«’¬π»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° À“°¥◊Ë¡„π¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µ—«

π’ÈÕ¬Ÿà

- ¬“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ Naltrexone, Acamprosate ·≈– Ondansetron

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«®”‡ªìπµâÕß„™â¬“µàÕ‡π◊ËÕß°—π ®πºŸâ¥◊Ë¡À¬ÿ¥„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥âπ“πª√–¡“≥ 1 ªï ®÷ß®–∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬‡≈‘°

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â‚¥¬‡¥Á¥¢“¥·≈â«

Ô °“√√—°…“¿“«–„®µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â§«∫§Ÿà°—∫°“√∑“π¬“‡æ◊ËÕ™à«¬ „Àâ¡’‚Õ°“ ‡≈‘°

¥◊Ë¡‰¥â ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°„™â «‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ ®‘µ∫”∫—¥ à«π∫ÿ§§≈ (Individual Psychotherapy) ‚¥¬„™â

‡∑§π‘§ √â“ß‡ √‘¡·√ß®Ÿß„® (Motivation Interview: MI) „π°“√‡≈‘°¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬¡’À≈—°°“√ ¥—ßπ’È

 ”√«®ºŸâ¥◊Ë¡°àÕπ«à“¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥

- √–¬–∑—Ë«‰ª (Pre-contemplation Stage) ºŸâ¥◊Ë¡‰¡à¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–À¬ÿ¥¥◊Ë¡ „π√–¬–π’È§«√„ÀâºŸâ¥◊Ë¡√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√¥◊Ë¡„Àâ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß√—∫∑√“∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß ‡™àπ æàÕ·¡à ¿√√¬“ ≈Ÿ°Ê ‡®â“π“¬ ‡ªìπµâπ

- √–¬–≈—ß‡≈ (Contemplation Stage) ºŸâ¥◊Ë¡‡√‘Ë¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°≈—ß‡≈ ‰¡à¡—Ëπ„®«à“§«√®–À¬ÿ¥¥◊Ë¡À√◊Õ®–¥◊Ë¡µàÕ‰ª¥’

„π√–¬–π’È§«√ –∑âÕπ„ÀâºŸâ¥◊Ë¡‡ÀÁπ∂÷ß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- √–¬–µ—¥ ‘π„® (Determination Stage) ºŸâ¥◊Ë¡µ—¥ ‘π„®·πàπÕπ·≈â««à“®–‡≈‘°¥◊Ë¡ ·µà¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®„π«‘∏’°“√·≈–

‚Õ°“  ”‡√Á® „π√–¬–π’È§«√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈‘°·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ ·π–π”„Àâæ∫·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ∑“π¬“§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π°‘®«—µ√∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß°√–µÿâπ‡√â“

- √–¬–≈ß¡◊Õ∑” (Action Stage) ºŸâ¥◊Ë¡‡√‘Ë¡À¬ÿ¥¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å „π√–¬–π’È§«√À“∑“ß™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ ºŸâªÉ«¬

°≈—∫‰ª¥◊Ë¡ È́”

°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ”À√—∫ºŸâµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡àßà“¬π—° ·µà°Á‰¡à¬“°‡°‘π‰ªÀ“°ºŸâ¥◊Ë¡¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–·√ß®Ÿß„®

∑’Ë¡“°æÕ ¡’°“√æ∫«à“ºŸâ¥◊Ë¡∑’Ë‡¢â“‚ª√·°√¡∫”∫—¥ “¡“√∂À¬ÿ¥¥◊Ë¡‰¥â∂÷ß 70-80 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå ‚¥¬ “¡“√∂√—∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª∑—Èß¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π À√◊Õ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘µ 1323

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”√â“¬§ÿ≥ ·≈–§π√Õ∫¢â“ß§ÿ≥¡“°‰ª°«à“π’È‡≈¬§√—∫  ✌

ç2 ∑” 2 À¬ÿ¥é ∑”Õ¬à“ß‰√...À“°§π„°≈âµ—«µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ç2 ∑”é

1. ‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ºŸâ¥◊Ë¡·≈– “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â¥’¢÷Èπ

2. ¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥·≈–≈¥§«“¡À¡°¡ÿàπ°—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡

ç2 À¬ÿ¥é

1. À¬ÿ¥‚∑…°—π‰ª¡“∂÷ß “‡Àµÿ ·≈–‡√àß§âπÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßµà“ßÊ °“√µ”Àπ‘°—π·≈–°—π

‰¡à‰¥âπ”‰ª àŸ°“√·°âªí≠À“ ·∂¡¬—ß°≈—∫‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. À¬ÿ¥æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ ·¡àªî¥∫—ßæàÕ °≈—«®–√âŸ«à“≈Ÿ°µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

„Àâ‡ß‘π≈Ÿ°„™â¡“°‡°‘π®”‡ªìπ æàÕ‰ªª√–°—πµ—«≈Ÿ°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë≈Ÿ°‡¡“Õ“≈–«“¥®π°àÕ‡√◊ËÕß ·¡à§Õ¬‡™Á¥§√“∫Õ“‡®’¬π

∑ÿ°§◊π∑’Ë≈Ÿ°‡¡“°≈—∫∫â“π ‡ªìπµâπ ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ “√‡ æµ‘¥„Àâ°—∫

ºâŸ¥◊Ë¡‚¥¬∑“ßÕâÕ¡ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â·∑â®√‘ß ´÷ËßÀ≈—°°“√„π°“√®—¥°“√ªí≠À“µà“ßÊ ‡À≈à“π’È §◊Õ

çª≈àÕ¬«“ßªí≠À“¢ÕßºâŸ¥◊Ë¡ ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºâŸ¥◊Ë¡√—∫º‘¥™Õ∫æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õßµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡é
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12 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

√à«¡®—¥π‘∑√√»°“√ ç Ÿß«—¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ ™√“Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢é

πæ.»‘√‘»—°¥‘Ï ∏‘µ‘¥‘≈°√—µπå ºÕ.√æ. «πª√ÿß π”∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë√æ. «πª√ÿß ®—¥π‘∑√√»°“√ ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πß“π

√«¡æ≈—ß¡«≈™π àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâ Ÿß«—¬ ç Ÿß«—¬Õ¬à“ß¡’

§ÿ≥§à“ ™√“Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢é ®—¥‚¥¬ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥πà“π ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ „π«—π∑’Ë 13 °√°Æ“§¡

2556 ≥ ÀÕª√–™ÿ¡‚√ß‡√’¬ππ“À¡◊Ëπæ‘∑¬“§¡·≈–∫â“π

π“À«“¬ µ”∫≈∫àÕ·°â« Õ”‡¿Õπ“À¡◊Ëπ ®—ßÀ«—¥πà“π ‚¥¬¡’

πæ.™≈πà“π »√’·°â« √—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥ß“π, πæ.«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ,

π“¬™ÿ¡æ√ · ß¡≥’ ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥πà“π, πæ. ¡»—°¥‘Ï

πÿ°Ÿ≈Õÿ¥¡æ“π‘™¬å π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥πà“π ‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡

∫Ÿ∏π‘∑√√»°“√

‡¬’Ë¬¡°“√¥”‡π‘πß“π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 1

‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

πæ.«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π „π«—π∑’Ë

5 °√°Æ“§¡ 2556 ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥πà“π ‚¥¬¡’ πæ.»‘√‘»—°¥‘Ï ∏‘µ‘¥‘≈°√—µπå ºÕ.√æ. «πª√ÿß

·≈–§≥–π”≈ßæ◊Èπ∑’Ë, πæ. ÿ∑∏‘™—¬ ‡™◊ÈÕ ÿ«√√≥ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π

®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π·≈–§≥–„Àâ°“√µâÕπ√—∫

®—¥ —¡¡π“‚§√ß°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å

ª√–®”∫â“π

‡ ¡◊Ë Õ «— π∑’Ë 31 °√°Æ“§¡ ·≈– 1  ‘ßÀ“§¡ 2556

§≥–Õπÿ°√√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈– Õ∫œ  “¢“®‘µ‡«™»“ µ√å

®—¥ —¡¡π“‚§√ß°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å

ª√–®”∫â“π‡æ◊ËÕ«ÿ≤‘∫—µ√· ¥ß§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√

ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ “¢“®‘µ‡«™»“ µ√å æ.». 2556

‚¥¬¡’°“√∫√√¬“¬æ‘‡»…®“°√Õßª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

πæ. ÿæ√√≥ »√’∏√√¡¡“ „πÀ—«¢âÕ ç®‘µ·æ∑¬å∑’Ë√æ.®—ßÀ«—¥

µâÕß°“√é ·≈–°“√∫√√¬“¬æ‘‡»… ®“°Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

πæ.«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡®√—≠-§ÿ≥À≠‘ß‡Õ◊ÈÕª√“≥’

‡®’¬√«ππ∑å ™—È π 9 Õ“§“√ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‘π’π“∂„π

√—™°“≈∑’Ë 9 ≥  ∂“∫—π®‘µ‡«™»“ µ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“

®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°

§≈‘π‘°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°  ∂“∫—π

°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬œ ·≈–∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπ‰ª

∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—πµ“¡¡“µ√∞“π∫√‘°“√·≈–‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬

√à«¡°—π √«¡∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈¥â«¬‰øøÑ“∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÕ“°“√ª«¥‡°√Áß·≈–°√–µÿ°¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„® ‚¥¬‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“° πæ.‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘µ √ÕßÕ∏‘∫¥’

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15-16

°√°Æ“§¡ 2556 ≥ ‚√ß·√¡‡¥Õ–√Õ¬—≈ ‡®¡ å °Õ≈åø √’ Õ√å∑

®.π§√ª∞¡
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¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ     13

√à«¡√≥√ß§å‡π◊ËÕß„π«—πµàÕµâ“π¬“‡ æµ‘¥‚≈°

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 12  àß∑’¡∫ÿ§≈“°√„ππ“¡°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

√à«¡√≥√ß§å‡π◊ËÕß„π«—πµàÕµâ“π¬“‡ æµ‘¥‚≈° 26 ¡‘.¬. 56

≥ ∫√‘‡«≥∂ππ§π‡¥‘π ‡¡◊Õß ß¢≈“ ‚¥¬¡’π“¬ ÿ√æ≈ æπ— 

Õ”æ≈ √ÕßºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’

®—¥°‘®°√√¡¡À°√√¡§ÿ≥¿“æ ª√–®”ªï 2556

√æ. «π √“≠√¡¬å ‰¥â®—¥°‘®°√√¡¡À°√√¡§ÿ≥¿“æ

ª√–®”ªï 2556 ¿“¬„µâÀ—«¢âÕ ç∫Ÿ√≥“°“√ SHA  Ÿà§ÿ≥§à“

·≈–§«“¡ß“¡¢ÕßÕß§å°√é ‚¥¬πæ.æß»å‡°…¡ ‰¢à¡ÿ°¥å

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ ·≈–¡’«‘∑¬“°√

¡“∫√√¬“¬„πÀ—«¢âÕ ∫Ÿ√≥“°“√¡“µ√∞“π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«‰¡à¬“°

Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥ ‚¥¬‡¿ —™°√ √µ’·Õ‡ “– ¥◊Õ‡√“– ®“°√æ.ÀπÕß®‘°

®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ √–À«à“ß«—π∑’Ë 17-19 °√°Æ“§¡ 2556

≥ √æ. «π √“≠√¡¬å

ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“

∫ÿ§≈“°√ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»

πæ. ÿ«—≤πå ¡À—µπ‘√—π¥√å°ÿ≈ π“¬·æ∑¬å∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

√—°…“√“™°“√·∑πºÕ.√æ.»√’∏—≠≠“ ‡ªìπª√–∏“π„π°“√

ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“

∫ÿ§≈“°√ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘» ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 30 °√°Æ“§¡ 2556

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡· ß ‘ßÀå·°â« √æ.»√’∏—≠≠“ ‚¥¬‚§√ß°“√π’È

‡ªìπ°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕßµ“¡‚§√ß°“√æ—≤π“‚¡‡¥≈§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

 ¡√√∂π– ·≈–‡ âπ∑“ß°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»

ÕÕ°Àπà«¬Õ”‡¿Õ¬‘È¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 °.§. 56 √æ.®‘µ‡«™ √–·°â«√“™π§√‘π∑√å ÕÕ°Àπà«¬

Õ”‡¿Õ¬‘È¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë√à«¡°—∫ à«π√“™°“√Õ◊ËπÊ„πÕ”‡¿Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√

ª√–™“™πµ“¡‚§√ß°“√ ç∫”∫—¥∑ÿ°¢å ∫”√ÿß ÿ¢é ≥  π“¡°’Ã“‚√ß‡√’¬π

∫â“π ’Ë·¬°À¡Ÿà 7 µ.∑à“‡°«’¬π Õ.«—≤π“π§√ ®. √–·°â« ¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ®”π«π 14 √“¬ ∑à“¡°≈“ß “¬Ωπ‚ª√¬ª√“¬„π™à«ß·√° ✌

µâÕπ√—∫§≥–µ√«®ª√–‡¡‘π

πæ.®ÿ¡¿Ø æ√¡ ’¥“ ºÕ.√æ.®‘µ‡«™π§√√“™ ’¡“

√“™π§√‘π∑√å ‡ªìπª√–∏“πµâÕπ√—∫§≥–µ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√„π√–∫∫ àßµàÕÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“®“°  ª. ™ ‡¡◊Ë Õ «— π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2556

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡π“¬·æ∑¬å ÿæ≈ √ÿ®‘√æ‘æ—≤πå



14 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√®‘µ‡«™¬“‡ æµ‘¥ §√—Èß∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß ç‚√§®‘µ‡«™ ‡ÀµÿÀ√◊Õº≈ §πµ‘¥¬“é®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√®‘µ‡«™¬“‡ æµ‘¥ §√—Èß∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß ç‚√§®‘µ‡«™ ‡ÀµÿÀ√◊Õº≈ §πµ‘¥¬“é

»Ÿπ¬åæ≈—ß·ºàπ¥‘π‡Õ“™π–¬“‡ æµ‘¥ √à«¡°—∫  ∂“∫—π®‘µ‡«™»“ µ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√®‘µ‡«™

¬“‡ æµ‘¥ §√—Èß∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß ç‚√§®‘µ‡«™ ‡ÀµÿÀ√◊Õº≈ §πµ‘¥¬“é „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 3-4 °√°Æ“§¡ 2556 ‡æ◊ËÕæ—≤π“

»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√„π·≈–πÕ° —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥ß“π ≥ ‚√ß·√¡Õ¡“√’ ¥Õπ‡¡◊Õß ·Õ√åæÕ√åµ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ✌

®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ Geriatric Psychiatry ‡√◊ËÕß ç»“ µ√å·≈–»‘≈ªá„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–®‘µ‡«™ ŸßÕ“¬ÿé

®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ Geriatric Psychiatry ‡√◊ËÕß ç»“ µ√å·≈–»‘≈ªá„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–®‘µ‡«™ ŸßÕ“¬ÿé

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å ‰¥â®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ Geriatric Psychiatry ‡√◊ËÕß ç»“ µ√å·≈–»‘≈ªá

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®‘µ‡«™ ŸßÕ“¬ÿé ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢‡¢â“„®∂÷ß

·π«∑“ß·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ß·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ·≈–ß“π«‘®—¬

π«—µ°√√¡¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–À«à“ß«—π∑’Ë 30-31 °√°Æ“§¡ 2556 ≥ ‚√ß·√¡«—ß„µâ Õ.‡¡◊Õß ®. ÿ√“…Æ√å∏“π’ ✌



¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ      15

®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–®‘µ‡«™ „π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 8

®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–®‘µ‡«™ „π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 8

√æ.®‘µ‡«™π§√æπ¡√“™π§√‘π∑√å ‚¥¬ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ™ÿ¡™π ·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™„π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 8 „π«—π∑’Ë 3-4 °√°Æ“§¡ 2556

≥ ‚√ß·√¡π¿“≈—¬ ®.Õÿ¥√∏“π’ ‚¥¬¡’∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢®“°®—ßÀ«—¥π§√æπ¡  °≈π§√ ∫÷ß°“Ã Õÿ¥√∏“π’ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

‡≈¬ ·≈–ÀπÕß§“¬ ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡®”π«π 102 §π ‚¥¬¡’πæ.Õ‘∑∏‘æ≈  Ÿß·¢Áß √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ „Àâ‡°’¬√µ‘

‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡·≈–∫√√¬“¬ ✌

‡®â“¢Õß : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ëª√÷°…“ : π“¬·æ∑¬å ÿ®√‘µ  ÿ«√√≥™’æ ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬åÀ¡àÕ¡À≈«ß ¡™“¬    ®—°√æ—π∏ÿå ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬å«‘«—≤πå ¬∂“¿Ÿ∏“ππ∑å ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬å‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘µ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬åÕ‘∑∏‘æ≈  Ÿß·¢Áß √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

·æ∑¬åÀ≠‘ßæ√√≥æ‘¡≈ «‘ªÿ≈“°√ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

∫√√≥“∏‘°“√ : π“ßπ—π∑π“ √—µπ“°√ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

∫√√≥“∏‘°“√√à«¡ : ‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å

ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ : π“ß “«ªî¬–¥“ »√’‚ªÆ°  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

π“¬Õ√√≥πæ ™“≠¥â«¬°‘®  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

π“ß¿“√¥’ «ß»å ‘ßÀå  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

π“¬ªî¬–æß…å °âÕπ ¡∫—µ‘  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

 “¡“√∂ àß¢à“« ∫∑§«“¡ ·≈–√“¬ß“π∑ÿ°§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßß“π ÿ¢¿“æ®‘µ∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â∑’Ë

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ‡§√◊Õ¢à“¬ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å Àπà«¬ß“π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

 ”π—°ß“π :  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππµ‘«“ππ∑å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

‚∑√»—æ∑å 0 2590 8235, 0 2590 8170

‚∑√ “√ 0 2149 5528, 0 2149 5527

   À√◊Õ e-mail : nantana34@hotmail.com, nantanamaew@gmail.com, piyada_tukta@hotmail.com

æ‘¡æå∑’Ë : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å



‡¡◊ËÕ«—πÕ—ß§“√∑’Ë 30 °√°Æ“§¡ 2556 ‡«≈“ 10.30 π.  ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ √à«¡°—∫ ”π—°Õπ“¡—¬

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡¢µ 13 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®—¥ß“π·∂≈ß¢à“« ç¡À°√√¡

√≥√ß§å§—¥°√Õßæ—≤π“°“√‡¥Á°‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ 81 æ√√…“¡À“√“™‘π’é ≥ »Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 56 ∑—∫‡®√‘≠

‡¢µ∫÷ß°ÿà¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„π°“√π’È ¥√.ºÿ ¥’ µ“¡‰∑ √ÕßºŸâ«à“√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „Àâ‡°’¬√µ‘‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ π“¬·æ∑¬å‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘

«ß»å√®‘µ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °≈à“«√“¬ß“π„πª√–‡¥Áπ çπ‚¬∫“¬¥â“π‡¥Á°¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ

°—π√–À«à“ß 3 Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à  ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ,  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡¢µ 13 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√é

¿“¬„πß“π®—¥„Àâ¡’°“√· ¥ßπ‘∑√√»°“√ Õ“∑‘ °“√§—¥°√Õßæ—≤π“°“√ °“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ °“√ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√ æ√âÕ¡ “∏‘µ°“√§—¥°√Õßæ—≤π“°“√‚¥¬§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß

ß“ππ’È®—¥¢÷Èπ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ‡∑‘¥æ√–‡°’¬√µ‘ ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï æ√–∫√¡√“™‘π’π“∂ „π«‚√°“ 

∑√ß‡®√‘≠æ√–™π¡æ√√…“ 81 æ√√…“ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°«—¬·√°‡°‘¥-5 ªï „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß

æ—≤π“°“√ ∑—Ë«∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë √«¡∂÷ß„ÀâºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ Õ’°∑—Èß

¬—ß‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√Õ’°¥â«¬ ‚¥¬¡’§≥–ºŸâ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√ À«‘™“™’æ®“° 3 Àπà«¬ß“π

§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° Õ“ “ ¡—§√  ◊ËÕ¡«≈™π ·≈–·¢°ºŸâ¡’‡°’¬√µ‘√à«¡ß“π®”π«π∑—Èß ‘Èπ 300 §π ✌


